
  ５.  目標を設定する ～モチベーションを高め続けるサイクル

 ６. 体調を万全に整える
       ～心身ともにベストコンディションで臨む

 ７. 失敗を成長につなげるレジリエンス

 ８. まとめ

１. 今のモチベーションについて考える

２. 高いモチベーションの背後にあるものとは

３. モチベーションを維持・向上させるための３つの手法

４. プラスの面に焦点を当てる
 ～見方次第でモチベーションは変わる

＜本セミナーのねらい＞
意欲的に働き続けるために、自分の原動力を見つめなおし、
維持・向上させるための手法を学ぶ
＜研修のポイント＞
①自分のモチベーションの源を確認する
②モチベーションを維持・向上させるための手法を身につける
③気分が落ちてしまったときの、気持ちの切り替え方を身につける

セミナー内容（グループワークを交えながら実施いたします）

ぶぎん地域経済研究所《研修セミナー》のご案内

■受講者の声
・モチベーションを維持できるよう、休養の質を高めるよう心掛け、業務成果向上につなげていきたい。
・今の仕事に対するモチベーションに向かい合って見直すことができたと思いますので、今回の研修を今後に活かしていきます。

日 時 ： ２０２７年 3 月 9 日（火） ９：３０ ～ １６：３０

会 場 ： 武蔵野銀行本店ビル２階 「Ｍ‘s SQUARE」

 定   員 ：２５名
受 講 料 ： ぶぎん経営者クラブ会員

 ２２，０００円（消費税込）

    会員以外の方
             ３３，０００円（消費税込）

対象：社会人1年目・2年目の方

■よくある課題
・仕事へのモチベーションの維持・向上を目指したい
・２年目に向けて、成長のきっかけとしたい
・モチベーションの波があるので、落ちてしまった時の
対応方法を知りたい

お申込は裏面をご覧ください

＜特典＞ 本年度、当社主催の

「新入社員・新社会人ビジネス基礎研修」に

参加された会員の方は、受講料15％割引

（18,700円税込）にてご受講いただけます



講師 小川 愛 氏 （株式会社インソース講師）

2008年 三菱自動車工業株式会社本社ショールーム
接客、イベントでのナレーション、MC、車両説明等を担当

2023年 株式会社インソース講師に就任

■コメント

教育業界で多種多様な職種の人事担当者と折衝した経験から、

現状と企業が求めているもののギャップをいち早くキャッチすることが強み。

「明日からの仕事が楽しみになった」と思えるような受講者の

モチベーションを高める研修を提供いたします。

■お申込み方法

・本申込書にご記入の上、ＦＡＸにてぶぎん地域経済

研究所宛お申込みください。受付後、受講票をお送り

いたします。

・メールアドレスをお届けいただいている会員さまは、

弊社ホームページからもお申し込みできます。

・開催日1週間前になっても受講票が届かない場合は

ご連絡ください。

■講演の録音・録画はご遠慮願います。 

・・・・・・・・・ 切り離さずにこのままFAXをお送りください FAX : 0120-54-6340 ・・・・・・・・・

【研修セミナー】
社会人1年目・2年目ステップアップ研修（3/9）参加申込書

貴社名

ご住所

ご連絡担当者

部署・役職

ご
参
加
者

氏名

電話/FAX /

メールアドレス

お取引店 会員番号

《お問い合わせ先》 ぶぎん地域経済研究所 経営情報事業部 セミナー事務局

 TEL（048）647-8484 E-mail：bugin-club@bugin-eri.co.jp 

https://www.bugin-eri.co.jp/
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