
社員を健康に、組織を活性化させたい企業様に！

    健康経営セミナー

ぶぎん地域経済研究所≪経営セミナー≫のご案内

【日 時】 2024年1月18日(木) 14：30～16：30
【会 場】 武蔵野銀行本店ビル２階 「Ｍ‘s SQUARE」

（さいたま市大宮区桜木町1-10-8）
 ＊大宮駅西口ペデストリアンデッキをご利用いただくと便利です。

【定 員】 2０名
【受講料】 ぶぎん経営者クラブ会員：無料

 会員以外の方 ：5,500円（消費税込）

講師

１、健康経営とは  
２、健康経営推進の背景・効果
３、健康経営が目指す姿
４、健康経営の進め方
５、健康経営優良法人申請の仕方
６、健康経営優良法人上位５００社に

 認定される 「ブライド５００」を目指しませんか？
７、千葉県ブライト５００企業の取り組み事例紹介

セミナー概要

従業員の健康管理を経営的な視点で考え戦略的に実践する「健康経営」は従業員のモチベーション
向上、離職者防止、組織活性化、生産性が向上されますが、特に新卒採用に効果的です。
経済産業省などが健康経営を進める企業を顕彰する「健康経営優良法人認定制度」の申請の仕方
と上位５００位の「ブライト500」を目指した組織づくりの事例をお伝えします。
ヘルスリテラシー向上のための研修テキストも無料提供しますので社内研修にてお使いください。

キャリア＆ライフサポーターズ（株）
代表取締役社長 笹尾 佳子氏

株式会社リクルート入社。『就職情報』『とらばーゆ』『じゃらん』『ゼクシィ』などの営業を経て、２０００年、株式会社リ
クルートスタッフィングで新規ビジネスである営業アウトソーシング事業の立ち上げにかかわり、４期で１００億円ビジネス
規模に成長させる。
東京電力に移り、関連会社で20億の赤字を抱え倒産寸前の東電パートナーズ（介護会社）の企業再建にはいり、

2年で黒字化。代表取締役社長を務める。
その後複数の会社の代表を務めた後、日本国土開発㈱常務執行役員として人財戦略や働き方改革にかかわり、現
在は人的資本強化のコンサルティング＆研修＆キャリア面談等の会社を立ち上げ現在に至る。

2024年1月から「ぶぎんレポート」に、～ホワイト企業にしか良い人財は集まらない時代に健康経営を経営戦略と
して考える～を連載予定。

中小企業診断士、介護福祉士
健康経営エキスパートアドバイザー

お申込は裏面をご覧ください



ぶぎん地域経済研究所 宛

FAX（フリーダイヤル）０１２０－５４－６３４０

参 加 お 申 込 み

貴社名 ○で囲む 会員・会員以外

ご住所
〒

会員番号

電話/ＦＡＸ ／
ご連絡
担当者

部署・役職名

※E－mail
（ゼロやエルはフリガナをお願いします。）

氏名

※Ｅ-ｍａｉｌ （ゼロやエルはフリガナをお願いしま

す）
部署・役職名・受講者名

1.

2.

3.

4.

◇ご記入いただきましたお申し込み情報につきましては、セミナーのご案内やご連絡だけに使用させていただきます◇

【経営セミナー】 「健康経営セミナー」（1/18） 参加申込書

《お問い合わせ先》 ぶぎん地域経済研究所 経営情報事業部 セミナー事務局
TEL（048）647-8484  E-mail：bugin-club@bugin-eri.co.jp   
https://www.bugin-eri.co.jp/

■お申込み方法

  ・本申込書にご記入の上、ＦＡＸにてぶぎん地域

  経済研究所宛お申込み下さい。受付後、受講票

  等をお送りいたします。

  ・メールアドレスをお届けいただいている会員さまは、

    弊社ホームページからもお申し込みできます。

  ・開催日1週間前になっても受講票が届かない場合

  はご連絡下さい。

  ・開催当日のキャンセルは参加費の払い戻しをいたしま

  せんのでご了承ください。

・尚、お申込者が10名未満の場合、中止とさせていただ

く場合がございます。予めご了承ください。

 ■講演の録音・録画はご遠慮願います。
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