
３．STEP② ～結論を導き出す
（１）まず、目的を意識する
（２）「だから」と「なぜなら」（So What?/Why So？）
【ワーク】相手が納得できる結論を導き出すための練習をする
（３）「So What?」「Why So?」を習慣化させる

４．STEP③ ～分かりやすく伝える
（１）結論重視で話す～ＰＲＥＰ法（プレップ法）
【ワーク】ＰＲＥＰ法を意識し、説明を行う
（２）その他の話の展開手法
（３）相手の納得感を高めるポイント

５．総合演習
（１）総合演習①～分かりやすく30秒で説明する
（２）総合演習①～研修報告書の作成と発表

対象：入社1年目～年次の浅い方 ※部門問わず

１．新人の仕事とロジカルシンキング
（１）ロジカルシンキングとは
【ワーク】新人にとって、ロジカルシンキングが必要になる場面を

考える
（２）自立的な仕事に移行するために
（３）仕事において意識すべき３つのこと
（４）ロジカルであるとはどういうことか
【ワーク】２つの意見から、納得できる意見を選び、理由を考える
（５）３つのステップでロジカルシンキングを身につける

２．STEP① ～整理する
（１）整理の基本はグルーピング
（２）モレなくダブリなくという考え方
（３）ビジネス文書の構造
【ワーク】「モレなくダブりない状態」で分類する
（４）分解して整理する

＜本セミナーのねらい＞
ロジカルシンキングのフレームを用い、仕事を進める際に起こり得るケースを通して、「いつ・どのように考えるべきなのか」を学び
ます。新入社員の方が感覚的に物事を捉えるのではなく、筋道を立てて矛盾なくスムーズに行動できる考え方を鍛えます。 

セミナー内容（グループワークを交えながら実施いたします）

ぶぎん地域経済研究所《研修セミナー》のご案内

お申込は裏面をご覧ください

日 時 ： ２０２６年 ５ 月 １４ 日 (木) ９：３０ ～ １６：３０

会 場 ： 武蔵野銀行本店ビル２階 「Ｍ‘s SQUARE」

 定   員 ：２５名

受 講 料 ： ぶぎん経営者クラブ会員の方 ２２，０００円（消費税込）

    会員以外の方                    ３３，０００円（消費税込）

■受講者の声
・ロジカルシンキングは、社会人としてコミュニケーションをとっていく中で基礎的な要素だと思うので、今回の研修の学びを得て、
実践していきたいと思います。
・内容を整理し、結論を導き、わかりやすく伝えることが重要だと学び、結論ファーストで話すプレップ法を用いて、簡潔に職場の
人に自分の意見を述べたいです。

※既に 「2026年度 新入社員・新社会人ビジネス基礎研修」 オプションコース【D2】に お申込み頂いた方 は 申込不要です



講師 山口 大輔氏 （株式会社インソース講師）

1996年 大手カード会社に入社
問い合わせ対応を担当するコールセンター部門で、スーパーバイザーとして30名の派遣社員を管理

2002年 インターネットサービス企画部門に異動
新規ネットサービス（バーチャルモール）の開発、運営を担当
大手携帯会社との共同による携帯端末の決済事業も担当

2004年 コールセンター部門に異動、新サービス導入時の企画・折衝を担当
また、マルチタスク化推進による応答率向上や、メール対応の24時間以内返信の制度化を実現

2007年 お客様満足推進部門に異動
顧客の声ポータルサイトの立ち上げやイントラネットによる配信などＣＳに関する取組を発案・実施

2008年 ヤフー株式会社に入社
本部企画室に配属され、子会社の設立を担当
プロジェクトリーダーとして、地方数か所に100名規模のコンタクトセンターを設立

2009年 人財開発部に異動
人材開発の仕組み作りに従事し、コールセンターの育成計画、社内研修を実施

2015年 株式会社インソース講師に就任

■コメント
柔らかく親しみのある口調で講義を行い、受講者との距離感を縮めるのが上手な講師。自身の多くの部下を持ち管理した経験を踏まえ、
多くの失敗談を赤裸々に語り受講者の好感を得る。登壇分野も幅広いため、多くの視点を受講者に提供します。

■お申込み方法

・本申込書にご記入の上、ＦＡＸにてぶぎん地域経済
研究所宛お申込みください。受付後、受講票をお送り
いたします。

・メールアドレスをお届けいただいている会員さまは、
弊社ホームページからもお申し込みできます。

・開催日1週間前になっても受講票が届かない場合は
ご連絡ください。

・尚、お申込者が10名未満の場合、中止させていただく
場合がございます。予めご了承ください。

■講演の録音・録画はご遠慮願います。 

・・・・・・・・・ 切り離さずにこのままFAXをお送りください FAX : 0120-54-6340 ・・・・・・・・・

【研修セミナー】

ロジカルシンキング研修（5/14）参加申込書
※会員様特典1講座無料サービス対象外セミナー

貴社名

ご住所

ご
参
加
者

ご連絡担当
部署/氏名

/

電話/FAX /

メールアドレス

お取引店 支店 会員番号

《お問い合わせ先》 ぶぎん地域経済研究所 経営情報事業部 セミナー事務局

 TEL（048）647-8484 E-mail：bugin-club@bugin-eri.co.jp 

https://www.bugin-eri.co.jp/
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