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　厚生労働省「人口動態統計」によれば、2024 年
の全国の合計特殊出生率は前年の 1.20 から低下して
1.15 と、過去最低を更新しました（図表 1）。人口維
持が可能な 2.07 を大幅に下回る深刻な状況です。合
計特殊出生率（以下、出生率と呼ぶ）とは、その年
の 15 歳から 49 歳までの女性の年齢別出生率の合計
で、女性１人が一生に生むであろう子ども数に相当
します。埼玉県は全国では下から 7 位（1.09）でした。
最低は東京の 0.96 です。
　出生率低下の要因として結婚の減少が挙げられま
す。図表 2 は、人口 1,000 人当たりの婚姻数を表す
婚姻率の推移です。全国と埼玉の間にあまり差はな
く、どちらも 1960 年の 9％前後から、2000 年に 6％
程度となり、現在は 4％まで低下しています。2000
年からの約 20 年で結婚は実に▲ 3 割強も減少して
おり、出生率と同じく、こちらも驚くべき減り方です。
　ちなみに、出生率と結婚を関連付けられるのは、
両者を並べて考えるケースが多い日本など一部に限
られます。OECD 統計によれば、婚外子の割合は、
フランスでは 62.2％と高く、英国で 49.0％、米国で
も 40.5％である一方、わが国では 2.4％にとどまっ
ています（2020 年）。これは良い悪いの話でなく、
そういう国民性だということなのですが、とにかく
日本では、婚姻率低下が出生率低下に結びつくと考
えられます。
　さて、その婚姻率の低下ですが、ここ 20、30 年
の社会の変化、とりわけ一般的に想定される女性の

生き方の変化を考えれば、なるべくしてなったよう
に思われます。振り返りますと、4 年制大学に進学
して大企業に就職するように言われたのは、昭和の
後半でも基本的に男子でした。女子については、数
多くの女子短大があったことが当時の世情を物語っ
ています。しかし、その後状況は大きく変わります。
企業では、1986 年の男女雇用機会均等法の施行の
もとで男女差の是正・女性の登用が進み、さらに女
性に活躍してもらおうとの取り組みは今も強化され
ています。有名大学や医学部を目指して、女子に多
額の教育費をかける家庭は珍しくなくなりました。
　現在のような出生率の低下を傍観することはでき
ませんが、女性の高学歴化・社会での活躍の流れは
不可逆的です。こうした中、社会に求められるのは、
夫婦ともに第一線で働きながら、協力して子どもを
育てていく際の障害を一つずつ取り除くことです。
例えば志木市の小学校では、出勤する親を助けるた
めに、開門１時間前から児童を預かる制度が始まり
ました。身近な成功例を増やし、若い人々に家族と
ともにある人生をイメージしてもらい、結婚という
一歩を踏み出してもらいたいものです。
　また、結婚を希望する人が望みをかなえる環境を
用意する必要もあります。埼玉県には「SAITAMA 出
会いサポートセンター 恋たま」という結婚支援サー
ビスがあります。利用登録料は 2 年間で 16,000 円
とのことで、こうした取り組みを倦まず弛まず推進
することも重要です。

出生率の低下を緩やかにするために
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■ 株式会社 山香煎餅本舗
　 代表取締役社長　河野　文寿
　 〒 340-0052　草加市金明町 481 https://www.yamakosenbei.co.jp/
     （武蔵野銀行草加支店取引先）
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　草加市の郊外に忽然と現れる木立。木々

の緑と調和した「草加せんべいの庭」は、

株式会社 山香煎餅本舗の店舗であると同時に、職人の手焼きが見学できる煎

餅工房、36 人が一度に手焼き体験できる体験コーナー、そしてガーデンカフェ

を備えたテーマパークだ。米、豪、台湾など、海外からの客も後を絶たない。

　株式会社 山香煎餅本舗は、1971

年、煎餅作りを習得した河野武彦さ

ん（現会長）が立ち上げた。当初は

煎餅の卸売業であったが、その後、

草加に工場を建てて自社製品の販売

で事業を拡大する傍ら、テーマパー

クの構想を練り上げ、長男の文寿さ

んに社長のバトンを渡した翌年（2008 年）にオープンさせた。2 代目の文寿

社長は、「草加せんべいの庭」の運営に尽力するとともに、4 人のベテラン職

人の技と国産原料の使用（米、醤油、昆布、鰹）・化学調味料の不使用とい

うこだわりのもと、「お米の味がする」本物の煎餅を作り続けている。

　草加の煎餅といわれてまず真っ先に思い浮かぶのは堅焼きの醤油煎餅だ

が、きょうご紹介する「おこげせんべい」も、美味しくする勘所は変わらない。

それは、お米でできた真っ白な煎餅生地の水分調整だ。職人は焙
ほ い ろ

炉によって

生地の水分をコントロールするが、その日の気温・湿

度、生地が製造されてからの時間、割った見た目など

あらゆる情報と感覚を総合し、ベストなタイミングで

焼きや揚げの工程に移る。米の甘味と出汁の旨味、こ

うばしい香りとサクサクした食感の全てを一度に堪能

できるのは、こうした繊細な技の裏付けがあってこそ。

良質な米油のおかげで、少々食べ過ぎてもも

たれない。

図表 1．合計特殊出生率 図表２．婚姻率

（資料）国立社会保障・人口問題研究所「人口統計資料集」、厚生労働省「人口動態統計」 （資料）国立社会保障・人口問題研究所「人口統計資料集」、厚生労働省「人口動態統計」
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