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為替相場の動きが、日々のニュースを賑わせてい
る。リーマンショック（2008年）後は未曽有

の円高に苦しみ、アベノミクス開始（2013年）とと
もに「円高是正」が進んだ。その後、長期にわたって
110円 /ドル前後で安定的に推移し、為替相場の実体
経済への影響は軽微であったと言えよう。

それが一変した発端は、日米のコロナ禍におけ
る景気回復テンポの違いであった。米国では、

2021年には景気が力強く拡大した。と同時に、原油・
穀物などの国際原料品市況に連れて、米国内の諸物価
も上昇し始めた。当初これは、コロナによる生産・物
流などサプライチェーンの寸断の影響であり、ボトル
ネック解消とともに、物価上昇も収束に向かうと考え
られていた。
　しかしながら、物価上昇が賃金や家賃にも波及する
につれ、一過性のコストプッシュではなく、本格的な
インフレの進行との認識に至った。FRB（米国の中央
銀行）は、利上げのテンポを加速するなどインフレ抑
制に躍起だが、これまでのところインフレ収束までの
道筋は見えていない。
　これに対して日本は、コロナ入り後の景気回復ペー
スが非常に鈍く、大胆な金融緩和政策を継続している。
このため、日米間の金利差が拡大し、本年3月以降、
急速な円安が進んだ。

以上が最近の円安の基本的な解説であるが、日米
の物価上昇率の違いなどを勘案すると、本当に

金利差だけで説明可能なのだろうかという疑問が残る。
　実質実効為替レートという指標をご存じだろうか？　
ドル円相場との違いは、内外物価変動による通貨価値
の変動を反映させ（＝実質）、米ドルのみならず貿易
ウェイトで加重平均した各国通貨と対比している（＝
実効）ことである。
　これでみると、1970～ 80年代は、ドル円相場と
ほぼパラレルに、円高基調を辿った。成長著しい日
本企業の対米輸出が活発で、自動車やテレビ、半導
体などの日米貿易摩擦を招き、プラザ合意（1985
年）ではＧ５協調介入で為替円高を強要された時代
であった。
　ところが2000年代入り後は、日本がデフレに苦し
む中で、実質実効為替レートは円安化が進む。表面上
のドル円相場は安定期であったが、日本円の実力は、
実はこの頃から低下が続いていたのである。

その背景には、生産年齢人口の減少、財政赤字の
累増、アジア諸国の工業化などの要因に加えて、

日本の生産性上昇率の低下を指摘せざるを得ない。地
球規模でグローバル化や情報通信革命が進む中で、日
本ではこれを活用し切れない現実がある。頑強な社会
構造や雇用慣行が立ちはだかっているのである。
　そして今、もともと日本の弱点であるエネルギー・
食糧問題と地政学リスクが顕在化するなかで、日本円
に対する評価が下がるのは、ある意味不思議なことで
はないのかも知れない。
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　この会社のロングセラー商品といえば「香港ギョーザ」だ。１個が18ｇ

とやや小ぶり。焼きで食したが、皮はもっちり、具は素材の味が分かるほ

どのあっさりした味付けで、パクパクとたくさん食べられる。家庭で、ご

飯のおかずにも、お酒のつまみにもピッタリだと思う。また好みでタレに

変化を付けても飽きずに食べられる。

　原材料は国産にこだわり化学

調味料、保存料、着色料は一切

使ってない。主原料となる豚肉、

野菜の他に、大豆たんぱく、イ

ワシの旨味を凝縮した天然素材

の調味料で味付けしているのも

こだわりだ。

　香港ギョーザは生協宅配商品

の為、組合員からは「子供の離

乳食にも安心して食べさせられ

る」「餃子と言ってもアレンジ

調理ができる為便利です」との

嬉しい声が聞かれる。

　香港ギョーザは生協宅配で購

入できるが、その他のオリジナ

ル商品は直売店や WEB 通販で

も購入できる。

■ 株式会社ヨコミゾ
　1961 年　旧大宮市で ㈲ 横溝油脂店と食肉製品卸業を創業
　1972 年　同大宮市にて本社工場新設し、調理済冷凍食品製造卸
　1993 年　㈱ヨコミゾに組織変更
　2002 年　さいたま市三条町に新工場新設移設
　本　  社　〒 331-0056  さいたま市西区三条町75   TEL  048-625-8511
　代表取締役　 浪川　倫子
　直売 三条町店　さいたま市西区三条町 75
　直売 上小町店　さいたま市大宮区上小町 876
　WEB：https://gyouza-yokomizo.com/
　( 武蔵野銀行本店営業部取引先 )
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ドル円相場と日本の実質実効為替レートの推移

※生協組合員様限定商品です
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