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　「ひとはみな 一人では　生きてゆけない ものだから」。
ピンと来られた読者はそれなりにおられると思います。
中村雅俊さんのヒット曲「ふれあい」の一節です。ある
日の新聞の朝刊を読んで以来、子どものころ再放送で観
ていた青春ドラマのこの歌が、筆者の頭の中をグルグル
回っています。人間やっぱり「ぬくもりが欲しい」よな、と。
　記事の見出しは「2 人世帯より単身多く　家族像変化、
映さぬ制度」。厚生労働省の「平成 6 年（2024 年）国民
生活基礎調査」によると、全世帯に占める世帯人員別構
成比では、単身世帯の 34.6％が最大であるとのことで
す。単身世帯が従来首位だった 2 人世帯を追い越したの
は 2022 年で、そこからは 2 位以下、とりわけ 3 人以
上の世帯を突き放す勢いとなっています（図表）。筆者
の家は夫婦と社会人の子ども 2 人の 4 人世帯でしたが、
ここ 1 年のうちに子どもがそれぞれ独立しましたし、両
方の実家もあっという間に一人親になりましたので、筆
者の納得感は人一倍強いのかも知れません。
　高齢者の一人暮らしが増えているという話は頻繁に聞
いてきました。一方、子どものひとり立ちについては今
も昔も変わらないと思いますが、それが長期化している
というのが今起こっていることで、以前に比べて、結婚
などで 2 人以上の世帯に組み変わるケースが減っている
のでしょう。この統計には地域ブロック別のデータがあ
り、全国ではまだ 2 人世帯が首位だった 2021 年、単身
世帯が首位であったのは大阪・京都・兵庫で構成される「近

畿 1」ブロックだけでした。ところが、最新の 2024 年
になると、「北海道」、「四国」などの地方圏と、わが埼玉と、
東京・千葉・神奈川からなる「関東 1」、東海、「近畿 1」
など都市圏の両方で単身世帯が首位となっています。
　都市か地方かに関係なく単身世帯が首位に立ち、これ
からも 2 人世帯との差を広げるであろうことは不可逆
的な事象であり、社会のうねりというべきものです。と
ころでこれは、特に B to C の分野では、ビジネス・チャ
ンスの到来と捉えることができます。例えば、「御一人様」
が入りやすい飲食店や、食品スーパーの小分けした野菜
セット、パンなど、新しいビジネスのアイデアが次々と
生まれ、逞しく拡大しています。一人暮らしの高齢者を
念頭に置いた、きめ細かな福祉サービスや遠隔地からの
見守りのための IT サービスなども、日進月歩で充実し
ていっています。
　また、先行き若い世代でも高齢者でも単身世帯が累増
することを考えた場合、コロナ禍のもとで問題となった

「孤独」・「疎外感」が、社会として向き合わなければなら
ない課題としてより一層重みを増してくるのではないで
しょうか。こうした中、筆者は同年代による「コミュニ
ティ」や「サークル」の組成・運営といったことも、ビ
ジネスの切り口として一考の価値があるのではないかと
思っています。もっと緩やかな「集い」でもいいでしょう。
そんな新しいビジネスの登場に期待しています。なぜな
ら、「ひとはみな 一人では　生きてゆけない ものだから」。
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■  有限会社 千奈利菓子店
　   四代目　飯倉　啓太
　   〒 332-0034　川口市並木 3-5-22  URL:https:// r.goope.jp/sennari/
　   （武蔵野銀行 西川口支店取引先）
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（資料）厚生労働省・令和 6 年国民生活基礎調査。5 人以上は省略。データのない 2020 年は前年と翌年の平均値で補完した。

　菓子処・千奈利は、西川口駅東口の商店街を歩いて5分ほどの老舗和菓子店。

100 年以上前に初代が創業したのは川口駅前だが、ここ西川口に移ってから

もすでに 50 年以上が経ち、このまちに欠かせない存在となっている。看板

商品は、「さんびょうし」という名のどら焼き。

軽やかなネーミングとは裏腹に、このどら焼き、

とにかく大きくてずっしり重い。ふつうのどら

焼きの1.5倍という説明だが、ガブリとやった筆

者の実感では2つ分。大満足だ。

　違いはサイズだけではない。大きな生地には

埼玉県産の薄力粉・彩鏡を用い、たっぷりの餡

は北海道十勝産の小豆と爽やかな甘さの鬼ザラ

糖から作っている。美味しいから、最後の一口

まで飽きることなく食べられる。パッケージに

は、三つ並んだ千成瓢箪とともに「美味、呼福、

満足の三拍子」と書いてあるが、なるほどその

通り。手土産として、自分への褒美として、い

ろんな場面で使いたい。

　初代から直系の四代目、飯倉啓太さんはこの道に入って 30 年を超える。

母のよし子さん、姉の高橋すみえさんとそのお子さん（五代目）との息の合っ

たチームワークで、老舗の味を守り、まちの人々の暮

らしに彩を添え続けている。図表：世帯人員別の構成比の推移
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2021 年

単身世帯が 2人世帯を
上回る地域ブロック

単身世帯が 2人世帯を
上回る地域ブロック

2024 年
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1 人

32.9２人

３人

10.7
４人

近畿 1（大阪、京都、兵庫）のみ 北海道、関東 1（東京、埼玉、
神奈川、千葉）、東海、近畿 1、

中国、四国、北九州
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