
  

 

 

 

 

 

エクセル基本講座 エクセルの裏ワザ講座 

２月５日（金） 13:30～16:30 ２月１２日（金） 13:30～16:30 

エクセルは世界で最もよく使用されている表計

算ソフトです。グラフや表を効果的に使えば、

相手に対する訴求効果も大きくなります。そし

て、表やグラフの作成が簡単にできるのが表計

算ソフトの特徴です。 

本講座では書式設定から数式やグラフまでエク

セルの基本を解説します。 

意外と知られていないエクセルの使い方で、

業務効率が大きく変わります。簡単に範囲指

定する方法や、一括で書式設定・解除する方

法等を利用し、作成時間を大幅に短縮するウ

ルトラテクニックをご紹介します。 

この機会に是非便利な機能を習得し、ご活用

ください。 

※この両講座は、初級者から中級者向けです。詳細は、裏面のカリキュラムをご参照ください。 

 エクセル習得に向け、両講座の連続受講をお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貴 社 名 
 

 

お 取 引 店  支店 会 員 番 号  

ご 住 所 
〒 T E L  

ご担当者名  

    

開催日時 
ご希望の講座に必ず印を 

記入して下さい 受講者名 受講者名 

2月  5日(金） □  エクセル基礎講座   

2月１２日(金) □  エクセルの裏ワザ講座   

 

 

■開催日時：２月５日(金)・１２日(金) 各講座とも１３:３０ ～ １６:３０ 
■会  場：大宮ソニックシティビル 5日(金)８０８会議室・12日(金)５０１会議室 

  

■参 加 費：各講座とも ぶぎん経営者クラブ・サクセスクラブ会員  5,000 円  
非会員 10,000 円 

■定  員：先着 20 名（申込順で定員になり次第締め切らせていただきます） 

■お問合せ：ぶぎん地域経済研究所 （担当：鈴木） 

 TEL : 048-647-8484    

■お申込方法：お申込みは下記にご記入の上、切らずにこのままＦＡＸしてください。 

お申込み受付後、受講票と受講料のお振込み用紙をお送りいたします。             

 

講 師 
㈱ブレーン専任講師 

岩見 誠 氏 

 

人数分のパソコンを会場にご用意し、

最大20名までの限定で研修を行います 

ぶぎん地域経済研究所 ビジネスパソコン講座 

セミナー参加申込書   FAX : 0１２０-５４-６３４０ 

ご記入いただきましたお申し込み情報につきましては、セミナーのご案内やご連絡だけに使用させていただきます。 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ビジネスパソコン講座 カリキュラム 

2 月 5 日（金）「エクセル基礎講座」 

 会場：ソニックシティ８０８会議室 

・エクセルの基本的な操作方法 

・文字の入力 

・計算式の入力（基礎編） 

・罫線などによる見やすい表の作成 

・グラフの作成         等 

2 月１２日（金）「エクセルの裏ワザ講座」 

 会場：ソニックシティ５０１会議室 

・様々な範囲指定 

・書式の一括設定 

・段落書式の設定 

・シートの活用 

・ファイルやシートの保護    等 

当日は参加者全員分のパソコンをご用意いたします。先着 20 名様限り 

参加いただいた方のレベルに合わせて、講師が皆様の疑問に答えてくれま

すので、初心者の方も安心してご参加ください。 


